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Programme de fin mars 

à début juillet 2025 
 

 

 

 

Pour tout renseignement : 

 
 

Marche nordique 
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Planning des sorties de mars à juillet 2025 

Inscription obligatoire avant le jeudi pour la séance du samedi suivant,  
vous recevrez une confirmation le vendredi 

et avant le dimanche pour la séance du mardi suivant, 
vous recevrez une confirmation le lundi. 

RDV : 9h15 

Courriel : marchenordique@randoceane.com 

DATE LIEU 

Mardi 25 mars Parking face au centre équestre Rouelles 

Samedi 29 mars 
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Mardi 1er avril 
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Samedi 5 avril Parking SHPA - Parc de Rouelles 

Mardi 8 avril 
Parking salle André Raimbourg 

rue Joseph Boulard Epouville 

Samedi 12 avril 
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Mardi 15 avril 
Les Jardins Suspendus parking 
Rue Albert Copieux — Le Havre 

Samedi 19 avril 
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Mardi 22 avril  
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Samedi 26 avril 
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Mardi 29 avril Parking SHPA - Parc de Rouelles 

Samedi 3 mai 
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Mardi 6 mai 

INSCRIPTION  
OBLIGATOIRE 

 

Covoiturage 

Gruchet-le-Valasse  
RDV 9h00 au parking du complexe sportif Maurice Thorez 

Harfleur-Beaulieu pour covoiturage (52 km AR) 

9h45 : Parking n°1  Abbaye du Valasse  
parcours env. 7/8 km 

Pique-nique tiré du sac à dos 

Samedi 10 mai Parking face au centre équestre Rouelles 

Mardi 13 mai Parking place Maréchal Joffre — Sainte-Adresse 

Samedi 17 mai 
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Mardi 20 mai 
Les Jardins Suspendus parking 

Rue Albert Copieux Le Havre 

Samedi 24 mai 
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 
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DATE LIEU 

Mardi 27 mai Parking du Caniparc 
Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Samedi 31 mai Parking du Caniparc 
Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Mardi 3 juin 

Journée à Honfleur 

INSCRIPTION  
OBLIGATOIRE 
Covoiturage 

 RDV 9h30 Parking du complexe sportif Maurice Thorez 
Harfleur-Beaulieu  pour covoiturage (58 km AR + péage)  

10h15 : Parking Bois du Breuil  
Parcours env.6 km  

Pique-nique tiré du sac à dos 

14h00  : Phare de la falaise des Fonds 1 
Parcours env.7/8 km sur la plage du Butin 

Samedi 7 juin Parking place Maréchal Joffre—Sainte-Adresse 

Mardi 10 juin Parking face au centre équestre Rouelles 

Samedi 14 juin 
Parking du Caniparc 

Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Mardi 17 juin PAS DE SORTIE 

Samedi 21 juin Parking SHPA - Parc de Rouelles 

Mardi 24 juin PAS DE SORTIE 

Samedi 28 juin Parking du Caniparc 
Entrée rue des sports Forêt de Montgeon 

Mardi 1er juillet 

Journée  
Merville/Franceville 

INSCRIPTION  
OBLIGATOIRE 
Covoiturage 

Merville Franceville/Cabourg 
RDV 8h30 parking du complexe sportif Maurice Thorez 

Harfleur-Beaulieu pour covoiturage  (160 km AR + péages)  

9h45 : Parking plage de Merville  
Parcours env. 6 à 8 km : aller/retour sur la plage 

en direction de Cabourg 
Pique-nique tiré du sac à dos sur la plage 

14h00 : dDépart pour un parcours d’environ 
 6 km autour de la réserve ornithologique du Gros Blanc 

Samedi 5 juillet Parking du cimetière - Epouville 
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