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Association affiliée

Randonnées

Programme de fin septembre
d début janvier 2025

Voir pages suivantes

Pour tout renseignement :

contact@randoceane.com

Siege social : 12 place Jean Maridor, 76600 Le Havre
Permanences le samedi de 14h30 a 15h30 FABRIQUE de Rouelles 151 rue Adele Robert 76610 LE HAVRE
selon calendrier disponible sur notre site internet
Courrier postal : 12, place Jean Maridor 76600 LE HAVRE
Contacts téléphoniques : 06 98 27 28 48 ou 06 68 08 11 36
E-Mail : contact@randoceane.com - Site Internet : www.randoceane.com



Jeudi 26 Mélamare et sa région : 12 km environ
Départ 13h30 Mairie de Rouelles - 14h00 Parking de la mairie
Apres-midi (70 km AR)
Lillebonne Les Hauts-Champs : 19 km environ
Dimanche 29 Départ 8h30 Mairie de Rouelles - 9h15 Parking du collége Pierre Mendés France
Journée Lillebonne, rue Thiers (70 km AR)
Repas tiré du sac a dos

Le Conseil des sages de Port-Jérome-sur-Seine

Samedi 5 dans le cadre d’Octobre rose
) 3 parcours proposés de 8 km, 4 km et 2 km - Parcours famille accessible
Matin aux personnes a mobilité réduite.
Les dons seront reversés aux associations qui aident les personnes en soin,
dont Récomfort de I’'HPE.
INSCRIPTION Tarifs : 9 € par adulte et 4 € par enfant.
Inscription mairie de Port-Jérdme : https://pi2s.fr/
Dimanche 6 La Cerlangue et sa région : 12 km environ
Départ 13h15 Mairie de Rouelles — 14h00 Parking derriére I'église
Aprés-midi (44 km AR)
. Ganzeville/Epreville : 17 km environ
Mardi 8 Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 9h45 Parking pres de I’église de Ganzeville
Journée (70 km AR)

Repas tiré du sac a dos

Dimanche 13

Journée

Villequier et sa région : 18 km environ
Départ 9h30 Mairie de Rouelles — 10h30 Parking de I’h6tel des sapins
(94 km AR)
Repas tiré du sac a dos

Mercredi 16

Octobre bleue en partenariat avec la mairie de Rouelles :
Randonnée et marche nordique.

Informations complémentaires a venir.

Dimanche 20

Apres-midi

Annouville/Vilmesnil (rando commentée) :
12 km environ.
Départ 13h15 Mairie de Rouelles — 13h45 Parking de la mairie
(60 km AR)
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Mercredi 23

Randonnée découverte de la valleuse d’Antifer : 7 km environ
RDV : 13h45 parking des trois menhirs, route du moulin au Tilleul.
animée par le comité départemental de la randonnée pédestre 76 et le Départe-

Aprés-midi ment de Seine-Maritime.
Découverte du sentier du littoral, la faune et la flore de I’espace naturel sensible de
INSCRIPTION la valleuse d’Antifer. Ouvert a tous. GRATUIT
Inscription obligatoire :
https://www.seinemaritime.fr/mes-activites/sorties-nature/visites-ens.html
Dimanche 27 Bretteville-du-Grand-Caux : 12 km environ
Départ 13h30 Mairie de Rouelles — 14h00 Parking de I’église
Apres-midi

(58 km AR)

Dimanche 3

Apres-midi

Autour de Saint-Nicolas-de-la-Taille : 11 km environ
Départ 13h15 Mairie de Rouelles — 13h45 Parking de la salle polyvalente
(56 km AR)

Dimanche 10

Touffreville-la-Cable : 20 km environ
Départ 9h15 Mairie de Rouelles — 10h00 Parking de I'église

Journée (80 km AR)
Repas tiré du sac a dos
Mardi 12 Gonneville-la-Mallet : 13 km environ
o Départ 13h30 Mairie de Rouelles - 14h00 Place des Halles
Aprés-midi

(36 km AR)

Vendredi 15
Matin
INSCRIPTION

« Ma retraite, j’adore la rando »
9h30 : Départ en bus du stade Océane vers le parc de Rouelles
Informations complémentaires a venir

Dimanche 17

Apres-midi

Saint-Vigor-d’Ymonwville : 12 km environ
Départ 13h15 Mairie de Rouelles - 14h00 Parking des tennis derriere |'église
(36 km AR)

Jeudi 21 Gruchet-le-Valasse : 12 km environ
. o Départ 13h15 Mairie de Rouelles — 14h00 Parking du bas de I'abbaye.
Aprées-midi (60 km AR)
14h30 : Réunion pour la constitution du prochain journal
Samedi 23 Vous avez des idées d’articles ou des propositions de sorties.
Venez a cette réunion ou, a défaut téléphonez ou écrivez a
Réunion yvonne.montier@randoceane.com pour les randonnées

14h30/15h30 et a evelyne.lemaistre@randoceane.com pour les sorties.

Priorité aux propositions des personnes présentes a la réunion,
sauf pour toutes les activités a inscription a prévoir avant.
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Dimanche 24 Autour de Montivilliers/Epouville/Rolleville : 12 km environ
Apres-midi Départ : 13h50 parking gare de Montivilliers

Dimanche 1¢' Fontaine-la-Mallet : 12 km environ
Aprés-midi Départ : 14h00 parking 21 rue du Mougnan a Fontaine-la-Mallet
Samedi 7 Les randonneurs de la région havraise organise
Journde le Téléthon au parc de Rouelles, en remplacement de la Gournaysienne.
INSCRIPTION Informations complémentaires a venir
Dimanche 8 Des Marettes au belvédeére : 12 km environ
Apres-midi Départ 13h40 Mairie de Rouelles — 14h00 Mairie de Gonfreville-I'Orcher
P (16 km AR)
. Deauville, sa région et ses illuminations : 12 km environ
Jeudi 12 Départ 13h30 Mairie de Rouelles — 14h15 Parking de I'église
Aprés-midi Saint-Augustin de Deauville.
(80 km AR + péage)
Dimanche 15 Promenade littéraire : les écrivains et Le Havre : 10 km environ.
Aprés-midi Départ : 13h30 parking de la plage — skate-park, arrivée université/gare
P (retour possible en tramway)

lere Rando de I’année !!! 11 km environ

Dimanche 5 Départ 14h00 Parking de la salle des fétes

Apres-midi 70 rue Ambroise Croizat a Dollemard
Vers 17h00, pot de I'amitié offert par RandOcéane.

Date a Assemblée générale prévue le samedi 25 janvier
retenir a la salle James de Coninck
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