ZandOceane Le Havre

Déclaration Journal Officiel du 14/10/2000 n® 76-1573.
Association affiliée a la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre n°4028.
Agrément Jeunesse et Sports n® 76 S 07 03 du 10 janvier 2007.
Bénéficiaire de |''mmatriculation Tourisme n® AG 075 10 0382 de la Fédération Francaise de la
Randonnée Pédestre 64, rue du Dessous des Berges 75013 PARIS.

fFFRaNdgnNee }%

Association affiliée

Marche nordique

Programme de fin septembre
a debut janvier 2025

Voir pages suivantes

Pour tout renseignement :
marchenordique@randoceane.com

Siege social: 12 place Jean Maridor, 76600 Le Havre
Permanences le samedi de 14h30 & 15h30 FABRIQUE de Rouelles 151 rue Adele Robert 76610 LE HAVRE
selon calendrier disponible sur notre site internet
Courrier postal : 12, place Jean Maridor 76600 LE HAVRE
Contacts téléphoniques : 06 98 27 28 48 ou 06 68 08 11 36
E-Mail : contact@randoceane.com - Site Internet : www.randoceane.com



MarcneNoraidue 55— Planning des sorties d’octobre a décembre 2024

Inscription obligatoire avant le jeudi pour la séance du samedi suivant,
vous recevrez une confirmation le vendredi
et avant le dimanche pour la séance du mardi suivant,
vous recevrez une confirmation le lundi.
Courriel : marchenordique@randoceane.com

SEPTEMBRE
Mardi 24 septembre 9h30 RDV devantP:rr\I::gz j:JFLGa:gz(:\V(I::;::cJOJ:: :;s sangliers)
INITIATION/DECOUVERTE DEBUTANTS
Vendredi 27 septembre | 14h Parking face au centre équestre Rouelles
Location de batons.
Samedi 28 septembre | 9h15 Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
OCTOBRE
Mardi 1ler octobre 9h30 Parking place Maréchal Joffre - Sainte-Adresse
Samedi 5 octobre 9h15 Parking face au centre équestre Rouelles
Mardi 8 octobre 9h30 Parking face au centre équestre Rouelles
Samedi 12 octobre 9h15 Parking SHPA - parc de Rouelles
Mardi 15 octobre 9h30 Les Jardins suspendus parking - rue Albert Copieux Le Havre
Samedi 19 octobre 9h15 Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
Mardi 22 octobre 9h30 Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
Samedi 26 octobre 9h15 Parking face au centre équestre Rouelles
Mardi 29 octobre 9h30 Parking place Maréchal Joffre - Sainte-Adresse
NOVEMBRE
Samedi 2 novembre 9h15 Parking SHPA - parc de Rouelles
Mardi 5 novembre 9h30 Parking face au centre équestre Rouelles
Samedi 9 novembre 9h15 Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
Mardi 12 novembre 9h30 Parking SHPA - parc de Rouelles
Samedi 16 novembre 9h15 Parking SHPA - parc de Rouelles
Mardi 19 novembre 9h30 Parking place Maréchal Joffre - Sainte-Adresse
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MarcneNoraidue 55— Planning des sorties d’octobre a décembre 2024

Inscription obligatoire avant le jeudi pour la séance du samedi suivant,
vous recevrez une confirmation le vendredi
et avant le dimanche pour la séance du mardi suivant,
vous recevrez une confirmation le lundi.
Courriel : marchenordique@randoceane.com

Samedi 23 novembre | 9h15 Parking face au centre équestre Rouelles

Parking GIFl Gonfreville-I’Orcher

Mardi 26 novembre 9h30 RDV devant entrée du magasin (parcours des sangliers)

Samedi 30 novembre | 9h15 Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
DECEMBRE
Mardi 3 décembre 9h30 Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
Samedi 7 décembre 9h15 Parking face au centre équestre Rouelles
Samedi 7 décembre 10h00 Marche nordique santé
NOUVEAU Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
Mardi 10 décembre 9h30 Parking SHPA - parc de Rouelles
Samedi 14 décembre 9h15 Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
Samedi 14 décembre Marche nordique santé :
10h00 .
NOUVEAU Parking SHPA - parc de Rouelles
Mardi 17 décembre 9h30 Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon

Parking face au centre équestre Rouelles
Samedi 21 décembre | 9h15 Ing u qu u

Samedi 21 décembre 10h00 Marche nordique santé :
NOUVEAU Parking face au centre équestre Rouelles
Mardi 24 décembre Pas de sortie
Samedi 28 décembre 9h15 Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
Samedi 28 décembre 10h00 Marche nordique santé :
NOUVEAU Parking du Caniparc - Entrée rue des sports Forét de Montgeon
Mardi 31 décembre Pas de sortie
JANVIER
Samedi 4 janvier 9h15 Parking face au centre équestre Rouelles
Samedi 4 janvier NOU- Marche nordique santé :
10h00 .
VEAU Parking SHPA - parc de Rouelles
Mardi 7 janvier 9h30 Parking face au centre équestre Rouelles

« Marche nocturne »

Mardi 14 janvier 17h45 . ,
Parking face au centre équestre Rouelles
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