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Accéder à l’espace Adhérent 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Adresse du site : www.randoceane.com 
 

 

Cliquer sur la zone « Espace Adhérent » pour ouvrir cette page 
 

 

Taper le mot de passe dans cette zone  

Le mot de passe inscrit dans cette zone doit être rigoureusement identique à celui qui 

vous a été communiqué : bien respecter les majuscules, l’accent et la ponctuation 
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Quelques précisions pour rentrer le mot de passe : 
 

• Ecrire une lettre en majuscule : 

• Sur votre clavier appuyer sur la touche      

 

• Tout en maintenant la touche appuyer, taper sur la lettre. 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

•  Ponctuation : 

• Point :  

o appuyer simultanément sur les touches « Majuscule » et « Point/Point-virgule » 

 

OU 

o avec le clavier numérique, sur la touche « Suppr »  

 

 

Pour toute question vous pouvez envoyer un message à 
webmaster@randoceane.com 

 

 

 

mailto:webmaster@randoceane.com
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Remplir vos documents en ligne 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Ouvrir le document et l’enregistrer sur votre ordinateur pour 

l’ouvrir avec Adobe Acrobat Reader et le compléter. 

Si vous ne disposez pas d’une version Acrobat Reader vous permettant de 

modifier le document, vous pouvez télécharger gratuitement la version « Adobe 

Acrobat Reader DC » à partir de ce lien : https://get.adobe.com/fr/reader/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
 

 Remplir l’imprimé en sélectionnant  

l’icone  

qui vous permet, 

selon l’option choisie, de : 

- saisir du texte  

- cocher une case 

- barrer du texte 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

https://get.adobe.com/fr/reader/


 
Mise à jour : juin 2024 

Page 2 sur 6 
 

 

 

Positionner le curseur à l’endroit où vous voulez écrire pour 

obtenir une zone de texte :  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Puis cliquer pour obtenir la zone de saisie du texte  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
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Avec cette barre d’outils, située au-dessus de la zone de texte, 

vous pouvez : 
 

 

 

 

 

 
• Rétrécir le 

texte 
• Agrandir le 

texte 
• Supprimer le texte 

 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Pour signer votre document, cliquer sur le 3 points pour faire 

apparaître le menu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Créer une signature : 
 

Sélectionner l’icone  

 

Puis cliquer sur + 

« Ajouter une signature » 
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Pour obtenir cette page et saisir votre signature : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Une fois la signature saisie, vous pouvez modifier l’écriture en cliquant sur 

« Modifier le style » 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Il ne reste plus qu’à cliquer sur « Appliquer » pour enregistrer votre signature 

et l’apposer sur le document 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
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Veillez à bien remplir chaque zone du formulaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Cases à 

cocher 

1 case à 

cocher 

1 case à 

cocher 

Case à cocher, 

éventuellement 
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Après avoir rempli, signé et enregistré votre formulaire, 

Il ne vous reste plus qu’à l’envoyer par mail à 

 yvonne.montier@randoceane.com 

 

Vous pouvez également remplir en ligne, et envoyer par mail :  

- l’imprimé « Droit à l’image » 

- l’attestation « B » de réponse au questionnaire de santé.  

 

Le règlement par chèque, avec éventuellement votre certificat médical, devront 

être envoyés par courrier postal à : 

Yvonne Montier – 12 place Jean Maridor – 76600 Le Havre. 

 

Pour toute question vous pouvez écrire  

webmaster@randoceane.com 

mailto:yvonne.montier@randoceane.com

