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Programme des randonnées

De mi-juin a début octobre 2024
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Dimanche 16 Sassetot et sa région : 20 km environ
) Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking de I'église (100 km AR)
Journee Repas tiré du sac a dos
Mardi 18 Saint-Laurent-de-Brévedent : 12 km environ
Aprés-midi Départ 13h30 Mairie de Rouelles — 14h00 Parking de I'église (19 km AR)

Caudebec Maulévrier : 20 km environ
Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 10h00 Parking de Carrefour Market a
Journée Caudebec (Rives-en-Seine) rue de la Sainte-Gertrude
(100 km AR) - Repas tiré du sac a dos

Dimanche 23

Dimanche 23 Journée de la rando en collaboration avec Fécamp Caux Littoral agglo et
) le comité départemental de la randonnée pédestre 76 a Colleville
Journee Informations complémentaires a venir
Lundi 24 Harfleur et sa région : 8 km environ
. o Départ 14h00 Avenue Charles de Gaulle a Harfleur (salle de sport Henri Mehl)
Apres-midi INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :
Rando douce (2,5 km/h) randodouce@randoceane.com jusqu’au samedi midi
Dimanche 30 Saint-Martin/Saint-Firmin (27) : 21 km environ

Départ 9h15 Mairie de Rouelles - 10h30 Parking de I’église
(108 km AR + péage) - Repas tiré du sac a dos

Le Havre : 8 km environ Parc de Rouelles

Journée

Lundi 1¢ Départ 14h00 — Parking de la Bouteillerie
Aprés-midi (parking en longueur menant a la maison des étangs)
Rando douce (2,5 km/h) INSCRIPTION OBLIGATOIRE uniquement par mail :

randodouce@randoceane.com jusqu’au samedi midi

Dimanche 7 Rebultot La Lézarde : 22 km environ
Départ 9h15 Parking de la gare de Montivilliers

Journee Repas tiré du sac a dos.

_ Saint-Arnoult - Villequier : 20 km environ
Mardi 9 Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h15 Parking du centre a Saint-Arnoul
Journée (90 km AR)

Repas tiré du sac a dos
Deauville (14) : 18 km environ
Dimanche 14 Départ 9h00 Mairie de Rouelles -9h45 Parking église Saint-Augustin

) (80 km AR + péage)

Journee Possibilité de prolonger la journée pour assister au feu d’artifice :

prévoir 2 pique-niques
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_ Fongueusemare : 18 km environ

Dimanche 21 Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking de la mairie
Journée (54 km AR)

Repas tiré du sac a dos

Randonnée de 8 km environ avec les enfants Sahraouis et leur famille d’accueil

Samedi 27 . . o .
Informations complémentaires a venir
Jumieges en deux boucles : 19 km environ
Dimanche 28 Départ 8h30 Mairie de Rouelles -9h40 Place de la mairie
Journée (140 km AR)

Repas tiré du sac a dos

Dimanche 4 Fécamp et sa région : 20 km environ
| . Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h15 Office du tourisme (74 km AR)
ournee Repas tiré du sac a dos
Mardi 6 Saint-Eustache-la-Forét : 15 km environ
Journée Départ 9h30 Mairie de Rouelles — 10h00 Parking de I'église (54 km AR).
Rando patrimoine Repas tiré du sac a dos
Samedi 10 Le Havre : 10 km environ
) Départ 17h00 Parking de la plage (proximité Victor)
R_andon.nee Suivi d’un pique-nique tiré de la glaciére
Pique-nique Appeler Fabien dans la semaine du pique-nique pour gérer le sucré et le salé
Dimanche 11 Saint-Germain-Village (27) : 20 km environ
) Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 9h45 Parking de la mairie (80 km AR+ péage)
Journee Repas tiré du sac a dos
Dimanche 18 Entre Lintot et I'abbaye du Valasse : 16 km environ.
) Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 9h45 Parking de la mairie de Lintot (70 km AR)
Journee Repas tiré du sac a dos
Mardi 20 Phare d’Antifer : 20 km environ
) Départ 9h30 Mairie de Rouelles — 10h00 Parking du phare d’Antifer (48 km AR).
Journee Repas tiré du sac a dos
Dimanche 25 Berville-sur-Mer (27) : 21 km environ
) Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h15 Parking de I'église (56 km AR+ péage)
Journee Repas tiré du sac a dos
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Dimanche ler

Saint-Laurent-de-Brévedent : 20 km environ.
Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 9h15 Parking de I'église (20 km AR)

Journée Repas tiré du sac a dos
Dimanche 8 Foulbec et sa région (27) :20 km environ
) Départ 9h00 Mairie de Rouelles — 10h00 Parking de I'église (78 km AR + péage)
Journee Repas tiré du sac a dos
Gainneville et sa région : 12 km environ
Mardi 10 Départ 13h30 Mairie de Rouelles — 14h00 Parking de I'ancien magasin
Aprés-midi aux feux de Gainneville
(22 km AR)
_ Le-Theil-en-Auge (14) : 20 km environ
Dimanche 15 Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking de la mairie
Journée (65 km AR + péage)
Repas tiré du sac a dos
Dimanche 22 Norville et sa région : 22 km environ
) Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h30 Parking de I'église (86 km AR)
Journee Repas tiré du sac a dos
Jeudi 26 Mélamare et sa région : 12 km environ
o Départ 13h30 Mairie de Rouelles — 14h00 Parking de la mairie
Apres-midi (70 km AR)
_ Lillebonne Les Hauts-Champs : 19 km environ
Dimanche 29 Départ 8h30 Mairie de Rouelles — 9h15 Parking du collége Pierre Mendés France
Journée Lillebonne, rue Thiers (70 km AR)

Repas tiré du sac a dos

Dimanche 6 La Cerlangue et sa région : 12 km environ
Aprés-midi Départ 13h15 Mairie de Rouelles — 14h00 Parking derriere I'église (44 km AR)
Dimanche 13 Villequier et sa région : 18 km environ
Départ 9h30 Mairie de Rouelles — 10h30 Parking de I’"h6tel des sapins (100 km AR)
Journée

Repas tiré du sac a dos

N’hésitez pas a contacter I'animateur qui pourra vous donner de

précisions concernant la rando (dénivelé, etc.)
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LA RANDONNEE EN TOUTE SECURITE !

Je suis randonneur :

* Je prends un repas équilibré avant de partir randonner ;
* Je prépare des encas, de I'eau, des vétements adaptés pour la randonnée ;

* Lorsque je quitte le groupe, je préviens le serre-file ou je marque le passage avec
mon sac a dos ;

* Lors de la randonnée, je ne dépasse pas l'organisateur. J’attends en haut des
coOtes et aux intersections ;

* Lors d’'un malaise ou d’un probleme, je fais remonter I'information a
I'organisateur.
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