
 

 

Les recettes des randonneurs   
 
 
 

Le flan havrais 
 

 
 
 
Ingrédients : 

 

750 g de lait entier 
3 œufs  
60 g de fleur d’’oranger 

150 g de sucre 
150 g de farine 
 

 
 
1. Dans un bol battre les œufs et le sucre.  
2. Ajouter la farine, le lait et la fleur d’oranger. 
3. Mélanger le tout 
4. Graisser et garnir de petits moules 
5. Cuire à four chaud, th 6/7, pendant 35 mn. 
 
… le ou les petits flans doivent être doré(s). 
 
Bonne dégustation 


