
Les recettes des randonneurs  

Les friands de mamie

confectionnés par Pascal et Françoise

Ingrédients :

1  : 4 blancs

2  : 100 g de sucre

3  : 100 g de poudre d'amande

4  : 75 g de farine

5  : 75 g de beurre fondu

Mélanger 1 + 2 + 3 + 4 puis le 5

Mettre à cuire dans des moules beurrés à feu doux  Th 180 ° - 15 à 20 mn

Bon appétit !


